1.Was ist Bepanthen Augen- und Nasensalbe
und wofiir wird es angewendet?

1.1.Welche Eigenschaften hat das Arzneimittel?

Bepanthen Augen- und Nasensalbe enthalt den Wirkstoff Dexpanthenol, ein
Arzneimittel aus der Gruppe der sogenannten Dermatologika und Wundheilmittel.

Dexpanthenol ist das alkoholische Analogon der Pantothenséure und besitzt die
gleiche biologische Wirksamkeit wie die Pantothenséure. Pantothensaure sowie
deren Salze sind wasserlosliche Vitamine, welche als Coenzym A an zahlreichen
Stoffwechselprozessen beteiligt sind.

Dexpanthenol kann bei duf3erlicher Anwendung einen erhdhten
Pantothensaurebedarf der geschadigten Haut bzw. Schleimhaut ausgleichen.

Bepanthen Augen- und Nasensalbe ist apothekenpflichtig und rezeptfrei in der
Apotheke erhdltlich.

1.2.Welche Wirkstarken und Darreichungsformen gibt es?

Dexpanthenol zur auRerlichen Anwendung gibt es in folgenden Wirkstarken und
Darreichungsformen:

- Creme, Salbe, Augensalbe, Augen -und Nasensalbe enthaltend 50 mg
Dexpanthenol/g,

- Lésung, Emulsion zur Anwendung auf der Haut enthaltend 50 mg Dexpanthenol/ml,
- Schaum (Spray) enthaltend 46,3 mg Dexpanthenol/g,

- antiseptische Creme enthaltend 50 mg Dexpanthenol/g mit Zusatz von 5 mg
Chlorhexidin/g.

Ihr Arzt legt fest oder Ihr Apotheker berét Sie, welche Wirkstarke und
Darreichungsform fur Ihre Behandlung geeignet sind.

1.3.Dexpanthenol wird angewendet

1.3.a) als Creme, Salbe, Losung

- zur Unterstitzung der Heilung bei oberflachlichen Haut- und
Schleimhautschadigungen,

- zur Unterstltzung der Heilung von allen Formen frischer und chronischer
Hautschaden (Hautverletzungen), Schurfwunden, Wundliegen, einfache
Brandwunden, chronische Geschwire, Schrunden z.B. an den Brustwarzen oder im



Afterbereich, Hautentziindungen nach Strahleneinwirkung (Sonnenbrand,
Rontgenstrahlen).

1.3.b) als Schaum (Spray)

- zur unterstutzenden Behandlung der Heilung von Haut- und Schleimhautlasionen.
Hinweis:

Bei der Anwendung im Gesichtsbereich sollte der Schaum nicht direkt aufgespruht
werden. Es empfiehlt sich ein Aufspriihen auf die Hand und Auftragen des Schaums
auf die entsprechende Gesichtspartie! Nicht in die Augen sprihen! Nicht direkt in
Mund oder Nase sprihen!

1.3.c) als antiseptische Creme

in Verbindung z.B. mit Chlorhexidin zur Unterstutzung der Wundheilung und zur
Behandlung von oberflachlichen Wunden; Schurf-, Riss-, Platz- und Kratzwunden.

1.3.d) als Augensalbe

- zur unterstitzenden Behandlung der Heilung von Hautlasionen der Binde- und
Hornhaut des Auges,

- zur symptomatischen Behandlung von Austrocknungserscheinungen der Binde-
und Hornhaut.

Hinweis:

Die Augensalbe ist nicht geeignet zur Heilung infektioser Binde- und
Hornhautprozesse bakterieller, viraler oder mykotischer Genese, sondern nur als
Adjuvans zu einer spezifischen Therapie.

1.3.e) als Augen- und Nasensalbe

- zur Unterstltzung der Heilung bei oberflachlichen leichten Hautschadigungen an
der Hornhaut, Bindehaut bzw. Nasenschleimhaut.

2.Was mussen Sie vor der Anwendung von
Bepanthen Augen- und Nasensalbe beachten?

2.1.Bepanthen Augen- und Nasensalbe darf nicht
angewendet werden



Bepanthen Augen- und Nasensalbe darf nicht angewendet werden bei
Uberempfindlichkeit gegeniiber Dexpanthenol oder einem der sonstigen Bestandteile
des Arzneimittels.

Spray (Schaum): Spray ist nicht zur Anwendung am Auge bestimmt.

Salbe, Augen-und Nasensalbe, Creme, Spray: Wollwachs, Stearylalkohol und
Cetylalkohol (Bestandteile dieser Arzneimittel) kbnnen ortlich begrenzt
Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

Lésung: Die Losung darf nicht angewendet werden bei Uberempfindlichkeit
gegenuber Methyl(4-hydroxybenzoat) und Propyl(4-hydroxybenzoat).
Natriumbenzoat kann leichte Reizungen an Haut, Augen und Schleimhauten
auslosen.

Chlorhexidin-haltige antiseptische Creme: Das Praparat darf nicht angewendet
werden bei tiefen Wunden, Unterschenkelgeschwir (Ulcus cruris) und unter
Verwendung eines dicht abschlie3enden und abdeckenden Verbandes
(Okklusivverband). Die Creme sollte nicht am Auge oder in unmittelbarer Augennahe
und im Ohr angewendet werden.

2.2.Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Bepanthen
Augen- und Nasensalbe ist erforderlich

Salbe, Spray: Bei der Behandlung im Genital- oder Analbereich kann es wegen des
Hilfsstoffes Paraffin bei gleichzeitiger Anwendung von Kondomen aus Latex zu einer
Verminderung der Reil3festigkeit und damit zur Beeintrachtigung der Sicherheit von
Kondomen kommen.

Augen- und Nasensalbe: Bei Anwendung am Auge ist kurzfristig eine leichte
Sehbeeintrachtigung moglich. Wahrend der Anwendung von am Auge durfen keine
Kontaktlinsen getragen werden.

2.2.a) Kinder

Fur die Anwendung von Bepanthen Augen- und Nasensalbe bestehen keine
altersbedingten Einschrankungen.

Die Anwendung bei Kindern sollte nur unter Aufsicht Erwachsener erfolgen.

Bei Sauglingen und Kleinkindern sind in der Regel kleinere Dosen an Dexpanthenol
ausreichend (Siehe Abschnitt 3.2. "Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
ubliche Dosis").

2.2.b) Altere Patienten

Es sind keine besonderen Vorkehrungen zu treffen; bitte lesen und beachten Sie
aber Abschnitt 3. ("Wie ist das Arzneimittel anzuwenden?") mit besonderer Sorgfalt.



2.2.c) Schwangerschaft

Es besteht fur den Wirkstoff Dexpanthenol bei normalem Gebrauch keine
Anwendungsbeschrankung.

Allerdings sollten nicht mehr als 6 mg Dexpanthenol (1 cm Augensalbenstrang
entspricht 1 mg Dexpanthenol) taglich angewendet werden.

Zur Anwendung der antiseptischen Creme: Die antiseptische Creme enthélt
zusatzlich Chlorhexidin und soll wahrend der Schwangerschaft nicht grof3flachig
angewendet werden. Es liegen keine klinischen Daten zur Anwendung an
Schwangeren vor.

2.2.d) Stillzeit
Es besteht fur den Wirkstoff Dexpanthenol bei normalem Gebrauch keine

Anwendungsbeschrankung.

Allerdings sollten nicht mehr als 6 mg Dexpanthenol (1 cm Augensalbenstrang
entspricht 1 mg Dexpanthenol) taglich angewendet werden.

Zur Anwendung der antiseptischen Creme: Die antiseptische Creme enthalt
zusatzlich Chlorhexidin soll jedoch wahrend der Stillzeit nicht grof3flachig
angewendet werden. Es liegen keine klinischen Daten tber eine Anwendung
wahrend der Stillzeit und zum Ubergang in die Muttermilch vor. Stillende sollten die
Creme nicht im Bereich der Brust anwenden.

2.2.e) Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Eine Beeintrachtigung des Reaktionsvermdgens ist nicht zu erwarten.

Augensalbe; Augen- und Nasensalbe: Bei Anwendung am Auge ist kurzfristig eine
leichte Sehbeeintrachtigung maoglich.

2.3.Welche Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
sind zu beachten?

Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor Kurzem eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.



2.4.Woran ist bei Anwendung von Bepanthen Augen- und
Nasensalbe zusammen mit Nahrungs- und Genussmitteln
und Getranken zu denken?

Es sind keine besonderen Vorkehrungen zu treffen.

3.Wie ist Bepanthen Augen- und Nasensalbe
anzuwenden?

Wenden Sie Bepanthen Augen- und Nasensalbe immer genau nach der Anweisung
des Arztes an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

3.1.Art und Dauer der Anwendung

Bepanthen Augen- und Nasensalbe wird gleichméaRig auf die betreffenden
Hautlasionen aufgetragen bzw. aufgesprinht.

Die Losung (Emulsion) kann auch unverdinnt in Form von Spilungen oder
Umschlagen angewendet werden.

Schaum-Spray sollte im Gesichtsbereich nicht direkt aufgespruht werden. Es
empfiehlt sich ein Aufsprihen auf die Hand und Auftragen des Schaums auf die
entsprechende Gesichtspartie. Nicht in die Augen sprihen! Nicht direkt in Mund oder
Nase spruhen!

Bei der Anwendung des Sprays den Behalter senkrecht, mit dem Ventil nach oben
halten. FiUr die Entstehung eines qualitativ guten Schaumes ist es wichtig, dass vor
jeder Anwendung, besonders aber nach langerem Nichtgebrauch, die Dose kréaftig
geschuttelt wird. Bei Erstbenutzung des Sprays ist es moglich, dass kurzzeitig
zunachst nur Treibgas abgespruht wird, bevor der normale Schaum erscheint.

Die Anwendung der Augen- und Nasensalbe erfolgt mithilfe der Kantile in den
Bindehautsack oder auf die Nasenschleimhaut.

Die Anwendung als Augensalbe: Nach Herabziehen des unteren Lides den
Salbenstrang in den Bindehautsack einbringen und durch mehrere Lidschlage sowie
Bewegung des Augapfels gleichmalig verteilen.

Die Anwendung als Nasensalbe: Durch Andriicken der Nasenfligel kann die Salbe in
der Nase leicht einmassiert werden.

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach Art und Verlauf der Erkrankung.



3.2.Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche
Dosis

3.2.a) Wundsalbe, Creme, Spray

Ein- bis mehrmals taglich gleichmaRig auf die betreffenden Lasionen auftragen bzw.
aufsprthen.

Spray: Asthmatiker bzw. Personen mit bronchopulmonalen Erkrankungen sollten
beim Aufsprihen von das Treibgas nicht einatmen, da es mdglicherweise zu einer
Schleimhautreizung bis hin zur Auslosung eines Asthmaanfalls kommen kann.

3.2.b) Augensalbe

Soweit nicht anders verordnet, ist ein etwa 1 cm langer Salbenstrang (entsprechend
ca. 1 mg Dexpanthenol) 3- bis 4-mal taglich in den unteren Bindehautsack des
erkrankten Auges einzubringen; anschlielend durch mehrere Lidschlage sowie
Bewegung des Augapfels gleichmalig zu verteilen.

Zur Vorbeugung bei rezidivierenden Hornhauterosionen wird die Augensalbe nur zur
Nacht eingestrichen.

3.2.c) Augen- und Nasensalbe

Streichen Sie ein- bis mehrmals taglich mithilfe der Kantle einen ca. 1 cm langen
Salbenstrang in den in den unteren Bindehautsack des erkrankten Auges oder auf
die Nasenschleimhaut (bei Sauglingen und Kleinkindern entsprechend weniger).
Anschliel3end durch mehrere Lidschlage sowie Bewegung des Augapfels
gleichmafiig verteilen bzw. durch Andriicken der Nasenfliigel die Salbe in der Nase
leicht einmassieren.

Falls Sie die Salbe fiir die Nase verwendet haben, darf dieselbe Tube nicht mehr am
Auge verwendet werden!

3.2.d) Losung

Die Losung wird unverdinnt ein- bis mehrmals taglich auf die Hautschadigung
aufgetragen.

Die L6sung kann auch unverdiinnt in Form von Sputlungen oder Umschlagen
angewendet werden.

3.3.Wenn Sie eine grofiere Menge Bepanthen Augen- und
Nasensalbe angewendet haben, als Sie sollten



Auch bei nicht bestimmungsgemalRem Gebrauch (z.B. Einnahme) gréRerer Mengen
von Bepanthen Augen- und Nasensalbe ist nicht mit toxischen Nebenwirkungen zu
rechnen.

3.4.Wenn Sie die Anwendung von Bepanthen Augen- und
Nasensalbe vergessen haben

Setzen Sie die Anwendung alsbald mit der nachsten, normalen Dosis fort.

3.5.Auswirkungen, wenn die Behandlung mit Bepanthen
Augen- und Nasensalbe abgebrochen wird

Sollten Sie die Behandlung abbrechen wollen, so besprechen Sie dieses bitte vorher
mit Ihrem Arzt.

Beenden Sie nicht eigenméchtig die medikamentdse Behandlung, weil der Erfolg der
Therapie dadurch gefahrdet werden konnte.

4 Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Bepanthen Augen- und Nasensalbe Nebenwirkungen
haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

- sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

- haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten

- gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1 000 Behandelten
- selten: weniger als 1 von 1 000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten

- sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten, einschliel3lich Einzelfalle

4.1.Welche Nebenwirkungen konnen im Einzelnen
auftreten?

Selten: In seltenen Fallen wurden Unvertraglichkeitsreaktionen in Form von
Kontaktallergien beobachtet.

Bei Anwendung von L6sung zusétzlich: Konservierungsstoffe wie Methyl(4-
hydroxybenzoat) und Propyl(4-hydroxybenzoat) kdnnen
Uberempfindlichkeitsreaktionen, auch Spatreaktionen, hervorrufen.

Bei Anwendung von der Chlorhexidin-haltigen antiseptischen Creme zusatzlich:



In Einzelfallen wurden generalisierte allergische Reaktionen nach lokaler Applikation
von Chlorhexidin beschrieben. Nach dem Auftragen kann gelegentlich ein
vorubergehendes Brennen auftreten.

4.2.Welche Gegenmaféinahmen sind beim Auftreten von
Nebenwirkungen zu ergreifen?

Teilen Sie lhrem Arzt mit, wenn Sie unter Nebenwirkungen leiden. Er wird tUber
eventuelle Mal3nahmen entscheiden.

Wenn bei Ihnen eine Nebenwirkung plétzlich auftritt oder sich stark entwickelt,
informieren Sie umgehend einen Arzt, da bestimmte Arzneimittelnebenwirkungen
(z.B. UbermaRiger Blutdruckabfall, Uberempfindlichkeitsreaktionen) unter Umstanden
ernsthafte Folgen haben kdnnen. Wenden Sie in solchen Fallen das Arzneimittel
nicht ohne arztliche Anweisung weiter an.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die
weder hier noch in der Packungsbeilage aufgefihrt sind.

5.Wie ist Bepanthen Augen- und Nasensalbe
aufzubewahren?

Lagern Sie Bepanthen Augen- und Nasensalbe bei normaler Raumtemperatur, und
bewahren Sie das Arzneimittel in der Originalverpackung vor Licht und Feuchtigkeit
geschutzt auf.

Arzneimittel sollten generell fir Kinder unzuganglich aufbewahrt werden.

Sie diurfen das Arzneimittel nach dem auf der Packung angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr verwenden.

Augen- und Nasensalbe: Nach Anbruch zur Anwendung am Auge hochstens 1
Woche haltbar, zur Anwendung an der Nase noch 4 Wochen haltbar.

Spray (Schaum): Behélter steht unter Druck. Vor Sonnenbestrahlung und
Temperaturen Uber 50°C schitzen. Auch nach Gebrauch nicht gewaltsam 6ffnen
oder verbrennen. Nur vollig entleerte Spraydose in den Abfall geben. Nicht gegen
Flamme oder auf glihenden Gegenstand sprihen. Von Zindquellen fernhalten!
Nicht rauchen!

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr bendtigen. Diese MalRnahme hilft, die Umwelt zu schitzen.
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Haftungsausschluss

Bei Fragen zu den angezeigten Informationen der SCHOLZ Datenbank, insbesondere
Anwendungsgebieten, Risiken, Gegenanzeigen, Neben- und Wechselwirkungen etc. (nachfolgend
zusammen "Ergebnisse"” und/oder "Risiken"), lesen Sie bitte zusatzlich die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Sollten keine Ergebnisse angezeigt werden, bedeutet dies nicht, dass
keine Risiken existieren.

Bitte beachten Sie, dass wirkstoffbezogene Informationen von den speziellen Angaben in der
Packungsbeilage eines Fertigarzneimittels abweichen kénnen. So werden von den pharmazeutischen
Herstellern teilweise unterschiedliche oder nur bestimmte Anwendungsgebiete deklariert.

Die medizinische Wissenschaft entwickelt sich stdndig weiter und fuhrt zu neuen Erkenntnissen
hinsichtlich der Anwendung und etwaiger Risiken von Arzneimitteln. Die hier angezeigten Ergebnisse
zu den Arzneimitteln basieren auf den vom Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
zugelassenen Informationen, geben diese aber nicht vollstandig, sondern nur hinsichtlich besonders
wichtiger Informationen wieder. Der Benutzer wird darauf hingewiesen, dass die Verfluigbarkeit neuer
Erkenntnisse bei der Anzeige der Ergebnisse im Internet-Informationsdienst mit zeitlichen
Verzdgerungen verbunden sein kann, die durch die Informationsbeschaffung, die Auswertung, die
Datenbankpflege und die Aktualisierung des Internet-Informationsdienstes bedingt sein kbnnen.

Eine Diagnose etwaiger Risiken und die individuell richtige Behandlung kann nur der Arzt im
personlichen Kontakt mit dem Patienten festlegen. Die angezeigten Informationen kdnnen den Besuch
beim Arzt nicht ersetzen. Aber sie kdnnen Ihnen helfen, sich auf das Gesprach mit dem Arzt und dem
Apotheker vorzubereiten und Ihnen erganzende Hinweise liefern.

AuBer im Falle der Verletzung von wesentlichen Pflichten ist die Haftung begrenzt auf Vorsatz und grobe
Fahrlassigkeit.



