Tipps

Rechtzeitig den Impfschutz prifen

Beipackzettel mithehmen

Verfallsdatum prifen

Bei der Einnahme ggf. Zeitverschiebung einkalkulieren

Dauermedikation immer ins Handgepéack nehmen

Arztliches Attest fur das Mitfiihren ausstellen lassen

Medikamente in ausreichender Menge mitnehmen incl. Notreserven flir ungeplante Verzdégerungen

Kopie des Impfausweises mitnehmen

Medikamente

0000000000000

Personliche Dauermedikation (z. B. Blutdrucktabletten, Pille)
Schmerz- und Fiebermittel

Medikamente gegen Durchfall, Verstopfung, Sodbrennen
Medikamente gegen Reiselbelkeit

Medikamente gegen Halsschmerzen und Husten
Abschwellendes Nasenspray (auch fur besseren Druckausgleich im Flugzeug)
Augentropfen

Ohrentropfen (vor allem im Tauchurlaub)

Allergiemittel

Salbe gegen Lippenherpes

Salben/Gels fir Sonnenbrand, Insektenstiche, Juckreiz
Breitbandantibiotikum (rezeptpflichtig)

ggf. Malariamittel (rezeptpflichtig)
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Wundversorgung

Desinfektionsmittel

Heftpflaster

Blasenpflaster

Wundschnellverbande

Sterile Wundkompressen/Brandwunden-Verbandpackchen
Salbe gegen Prellungen

Kuhlkompressen/Eisspray

Einmalhandschuhe

0000004gdg

AuBRerdem

Digitales Fieberthermometer

Sonnenschutzmittel

Insektenschutzmittel

Pinzette, Schere, Zeckenpinzette (bei Flugreisen nicht im Handgepack!)
Ohrstopsel

Kompressionsstrimpfe

Kondome

Moskitonetz

000000040 gdg

Trinkwasserdesinfektionsmittel
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